-7 / 3 S ),
- 4

-l — | ="
| | A L: %
-~ ’L \\
---------- . RO . L =y,
. — R
T X

Izku$nja Erasmus+ mobilnosti v Spaniji: Te¢aj mentoriranja za strokovne delavce

Tecaj mentoriranja z naslovom Coaching and Mentoring to Support Teachers, ki je med 9. in
14. decembrom 2024 potekal v Barceloni, nam je ponudil dragocen vpogled v osnovna nacela
in tehnike mentoriranja ter razvijal klju¢ne vescine, kot so vzpostavljanje stika, profesionalna
komunikacija, opazovanje ucnega procesa, aktivho poslusanje in podajanje formativne
povratne informacije prek coachinga in svetovanja.

Skupina udeleZencev je vkljucevala osem strokovnih delavcev iz §tirih razliénih drZav, kar je
omogocilo bogato mednarodno izmenjavo znanj in izkuSen;.

Program je pokrival Sirok spekter tem, vkljuéno z razlikovanjem med coachingom in
mentorstvom, formalnim in neformalnim mentoriranjem ter ucinki mentorstva na vse
udeleZence. Predstavljena so bila razlicna orodja za komunikacijo, strukturirano opazovanje v
razredu, uporaba koncepta "Healthy Mind Platter" za krepitev duSevnega zdravja in SWOT
analiza. Poudarek je bil tudi na veS¢inah dajanja povratnih informacij, reSevanju konfliktov,
nacrtovanju sestankov s starsi ter uporabi modela "GROW" za postavljanje ciljev.

Skozi razli¢ne oblike dela, kot so skupinsko in individualno delo ter razprave, sem pridobila
poglobljen vpogled v vlogo mentorja. Razvila sem lastna mentorska orodja, izboljsala svoje
ves¢ine aktivnega posluSanja, vodenja strokovnih razprav, postavljanja pravih vprasanj,
spodbujanja samorefleksije in podajanja formativnih povratnih informacij. Prav tako sem
pridobila nove vpoglede v pomo¢ kolegom pri oblikovanju njihovih profesionalnih ciljev.

Spoznala sem, da je za u¢inkovito mentorstvo kljuénega pomena vzpostavitev dobrega odnosa,
jasna dolocitev vlog in ciljev po SMART metodi ter vzdrzevanje dobre komunikacije skozi
celoten proces. Redna samorefleksija in ustrezno podajanje povratnih informacij sta prav tako
kljucna elementa uspeSnega mentoriranja.

Mednarodna izku$nja mi je omogocila tudi izboljSanje znanja angleskega jezika in $irSi pogled
na razlicne kulture ter pedagoSke pristope. Erasmus mobilnost je izkusnja, ki jo toplo
priporo¢am vsem, saj spodbuja osebnostno in profesionalno rast, pomaga pri iskanju novih
pristopov in gradi trdna mednarodna prijateljstva.

Udelezenka tecaja: Katja Vreze



